


一、活动内容简介

”我们还将带领营员漫步解放碑、
弹子石老街等重庆特色街区，于洪

崖洞夜景与十八梯新貌的交织中感

受传统与现代的共生之道。

希望借这场集匠心传承、艺术解

密、美食创作于一体的文化实践，

帮助港澳大学青年增进对内地人文

的了解，增强文化认同感，培育创

新传承的火种，让巴渝文化的基因

在薪火相传中焕发新生。

在过去十余年成功举办各类对港澳学生交流活动的基础上，我校拟于

举办“巴渝风华”——2025 港澳大学生重庆文化体验营。

本次文化体验营将依托重庆文化瑰宝，为港澳青少年打造一场穿越千年的文化之

旅：在重庆市川剧博物馆里，营员们将体验川剧脸谱制作，感受于脸谱上晕染出百态

人生的奇妙；于大足石刻的摩崖造像间，感受历史文脉的肌理；在火锅文化工作坊中，

体验炒制秘制底料，领悟一锅煮百味的包容哲学。

西南大学（Southwest University）是国家教育部直属重点综合大学，是国家首批“双

一流”建设高校，“211 工程”和“985 工程优势学科创新平台”建设高校。学校主体

位于重庆市北碚区，坐落于缙云山麓、嘉陵江畔，泱泱校园，宏丽庄重，气象万千，是

闻名遐迩的花园式学校，教育部表彰的文明校园。



二、报名条件及方式
报名条件：

本科生、研究生均可

三、活动费用

西南大学负责承担活动期间统一安排的食、宿、行及参观考察费用，其余

费用（如往返重庆旅费、回乡证费用及个人花费等）由师生自行承担。

mailto:gangaotai@swu.edu.cn


四、联系方式
报名咨询：肖宇/张艺 老师

电话：0086-23-68253749

E-mail：gangaotai@swu.edu.cn

五、活动内容

三峡博物馆：探秘巴渝千年文物典藏

川剧体验：感受变脸绝技与戏曲神韵

大足石刻：对话唐宋佛教石刻艺术巅峰

蜀锦体验：触摸两千年前丝路织造密码

火锅底料制作：亲手熬制重庆地道火锅秘方

重庆市规划展览馆：解码山城未来发展蓝图



“
是重庆市大足区境内所有石刻造像的总称。迄今公布为

文物保护单位的石刻多达 75处，造像 5万余尊。大足石刻造像是中国

石窟艺术史上的最后一座丰碑，也是世界石窟艺术中公元 9世纪末至

13世纪中叶间最为辉煌壮丽的一页。

六、参访地点剪影

大足石刻是中国晚期石窟艺术的

代表作品，与敦煌、云冈、龙门等石

窟一起构成了一部完整的中国石窟艺

术史。大足石刻从不同侧面展示了公

元 9世纪至 13世纪中叶间，中国石

窟艺术风格及民间宗教信仰的重大发

展、变化，对中国石窟艺术的创新与

发展有重要贡献，具有前期各代石窟不可替代的历史、艺术、科学和鉴赏价值。

大足石刻

是融汇高腔、昆曲、胡琴、弹戏

和四川民间灯戏五种声腔艺术而成的传统

剧种。

历史上川剧没有专职的脸谱画师，演员

都是自己绘制脸谱。在保持剧中人物基本特

征的前提下，演员可以根据自身的特点，创

造性地绘制脸谱。故川剧脸谱的个性化和多

样化特征，是各类地方剧种中少见的。本次

文化体验营中，您将在专业老师的指导下参

与到川剧脸谱的制作中。

川剧



，又称毛肚火锅或麻辣火锅，系四大菜系之一的川菜系饮食，以

“辣、麻、咸、鲜、香、脆”为其口味，具有菜品多样、调味独特、吃法豪放等特

点。

重庆火锅起源于明末清初的重庆嘉陵江畔、朝天门等码头船工纤夫的粗放餐饮

方式，其主要原料是牛毛肚、猪黄喉、鸭肠、牛血旺等。重庆火锅大约是在清代道

光年间，即有记载称重庆的筵席上开始有了水锅。四川作家李颉人曾在其所著的《风

土什志》中说:“吃水牛的毛肚火锅，发源于重庆对岸的江北。”

本次文化体验营中，您将前往重庆德庄大火锅园，了解火锅文化，参观火锅生

产过程，并亲自体验火锅底料制作。

重庆火锅

是一座集巴渝文化、三峡文化、抗战文化、移

民文化和城市文化等为特色的历史艺术类综合性博物馆。馆舍由主馆、重庆白鹤

梁水下博物馆、重庆宋庆龄纪念馆、涂山窑遗址、重庆三峡文物科技保护基地五

个场馆组成。

全馆现有馆藏文物 11.5 万余件套（单件超 28万件），珍贵古籍善本 1.8 万余

册，涵盖 23 个文物门类，形成了以“古人类标本、三峡文物、巴渝青铜器、汉

代文物、西南民族文物、大后方抗战文物、瓷器、书画、古琴”等特色藏品系列。

重庆中国三峡博物馆



镇馆之宝“三羊尊”

馆内青铜器，承载

着巴人先民的智慧与

信仰，其独特的造型与纹饰，

是研究古代巴渝文明起源与

发展的关键实物资料，填补

了诸多历史研究的空白。

“
编织是人类最早掌握的手工

技艺之一，如今已成为我们珍贵的非物质

文化遗产。从巴渝的"梁平竹帘"到蜀地的"

瓷胎竹编"，从汉代"锦官城"的"蜀锦"到荣

隆二昌的"夏布"……这些指尖上的技法无

一不承载着巴蜀文明的智慧。蜀锦的核心

技艺"挑花结本"工艺源于古代结绳记事传

统，匠人通过蜀锦织机提花、投梭、打纬，

令经纬相交织造出绚烂华锦。

本次体验中，您将亲手尝试结绳与织造

技艺，感受棉线、丝线在指间流转的韵律，

体悟中华文明的源远流长，领略传统技艺

的无限可能。

蜀锦



“含弘光大，继往开来”

报名咨询：肖宇/张艺 老师

电话：0086-23-68253749

E-mail：gangaotai@swu.edu.cn


